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3 - Cochez vos centres d'intéréts, les domaines qui pourraient vous attirer. \

4 Mes centres d'intérét -
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Demain, je me verrais bien : '§JJ
[ m M'occuper d’handicapés [ M Faire du commerce Oom Etre ingénieur, cadre ou
[ M’occuper de voyages et de [ Travailler en contact avec la technicien
loisirs nature [0 Exercer un métier artistique
[ ™ M'occuper d’enfants [ m M’occuper d’animaux [ Travailler 3 I'étranger
[ M Surveiller, défendre, secourir M Travailler dans un bureau 1™ Enseigner et éduquer
[ m Exercer une activité sportive [ W Manier des chiffres [ M Réparer, contrdler, entretenir
[J ® Me déplacer souvent M Travailler en laboratoire [ ™ Soigner
[Jm Etre en contact avec un public [JM Faire un travail de précision [ m Fabriquer, construire
\D Il W Pratiquer les langues vivantes M Travailler un matériau )




4 - Cochez les domaines professionnels dans lesquels vous imaginez pouvoir travailler. |

“ é Mes domaines professionnels \\E )
J'aimerais travailler dans quels domaines professionnels ? N
M Agriculture, forét, élevage O™ Enseignement [0 W Mécanique
[ M Agro-alimentaire [ M Environnement [0 Mode
[0 Arts plastigues, graphigues, [ MW Géologie, géophysique, [ M Physique, chimie
appliqués océanologie ™ Psychologie
[0 Audiovisuel [ MW Gestion, commerce []Mm Santé
[ W Automatique [0 Histoire de I'art, archéologie 1M Secrétariat
[ W Banque, bourse, assurance [ ™ Histoire, géographie [m Social
[ m Batiment, architecture, paysage [J Information, communication Cm Sport
[ m Biologie [ M Informatigue industrielle [0 Théatre, cinéma, spectacles
O m Comptabilité, informatique de  [JM Langues étrangéres 1™ Tourisme, hétellerie,
gestion [ M Lettres, philosophie restauration
[] M Droit, immobilier ] m Maintenance [ m Transport, logistique
[0 Documentation, bibliothéque [Jm Matériaux
(] M Electronique, électrotechnique (Im Mathématiques
- _/
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5 - Reprenez succinctement sur la fiche suivante les différents éléments que vous avez pu noter a partir
des questions précédentes.

Cette fiche bilan pourra vous aider a établir votre profil et ainsi démarrer des recherches plus ciblées.
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6 - Les différents péles d'activités sont identifiés par une couleur. Utilisez la fiche suivante pour noter un
ou plusieurs grands péles d'activités qui vous attirent. Vos futures recherches s'appuieront sur ce bilan.




* Agriculture, environnement
Préserver l'environnement, travailler dehors, travailler en contact avec la nature, m'occuper
d'animaux.

Idées métiers : Chargé(e) d'études en aménagement - Ingénieur(e) en environnement -
Mécanicien(enne) réparateur(trice) de machines agricoles - OQuvrier(ére) paysagiste - Technicien(enne)
d'exploitation de I'eau - Vétérinaire...

* Sciences, industrie, recherche, maintenance

Utiliser les technologies nouvelles, faire de la recherche, faire un travail de précision, réparer, contréler,
entretenir, faire des expériences.

Idées métiers : Chercheur(euse) - Développeur(euse) multimédia - Dessinateur(trice) industriel(elle)
Electricien(ne) - Informaticien(ne) industrielle - Technicien(ne) maintenance en micro informatique -
Technicien(ne) en automatismes...

e Batiment, travaux publics

Fabriquer, construire, travailler un matériau.

Idées métiers : Architecte - Carreleur(euse) - Chef(fe) de chantier - Conducteur(trice) de travaux -
Couvreur(euse) - Géomeétre topographe - Magon(ne) - Plombier(ére)...

e Santé, social, éducation

Etre utile aux autres, enseigner, étre en contact avec un public, m‘occuper de personnes dgées,
d'enfants ou d'adolescents, de personnes handicapées, soigner, pratiquer une activité physique et
sportive.

Idées métiers : Aide 3 domicile - Aide-soignant(e) - Educateur(trice) spécialisé(e) - Educateur(trice)
sportif(ve) - Masseur(euse)-kinésithérapeute - Professeur(e) des écoles - Orthophoniste...

Exercer une activité artistique ou créative, me lancer dans la communication, pratiquer les langues
vivantes.

Idées métiers : Chargé(e) des relations publiques - Graphiste - Journaliste - Musicien(enne) - Styliste -
Traducteur(trice) - Webdesigner...

* Droit, Sécurité, Défense

Défendre, secourir, surveiller.

Idées métiers : Commissaire de police - Gardien(ne) de la paix - Militaire - Sous-officier(ére) de
gendarmerie...

* Commerce, Transport, Logistique

Négocier, faire du commerce, me déplacer souvent, vendre, étre en contact avec le public.

Idées métiers:Chef(fe) derayon-Commercial(e) export -Conducteur(trice) detrain-Conducteur(trice)
routier - Magasinier(ére) cariste - Responsable logistique...

e Hotellerie, restauration, tourisme

Pratiquer les langues vivantes, travailler dans le secteur du tourisme et des loisirs, étre en contact
avec le public.

Idées métiers : Cuisinier(ére) - Billettiste - Directeur(trice) d"agence de voyage - Guide-interpréte -
Hotesse de I'air/steward - Réceptionniste - Sommelier(ére)...

* Gestion, Finance

Diriger, décider, avoir des responsabilités, manier les chiffres, travailler dans un bureau.

Idées métiers : Assistant(e) de direction - Assistant(e) de ressources humaines - Chargé(e) de
recrutement - Chef(fe) d'entreprise - Comptable - Conseiller(ére) financier(iére) ...




