
3

1 - Cochez les cases qui vous 
caractérisent le mieux.

MIEUX SE CONNAÎTRE

Mieux se connaître est essentiel 
pour bien construire son projet 
personnel . Quel les sont vos 
motivations ? Quels sont vos points 
forts, vos points faibles ?

Les activités suivantes vous 
amènent à vous interroger sur ce 
qui vous caractérise et sur les 
valeurs que vous recherchez au travers d’un métier.
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2 - Cochez les matières 
scolaires dans lesquelles vous 
vous sentez à l’aise et notez 

vos compétences.

3 - Cochez vos centres d’intérêts, les domaines qui pourraient vous attirer.

NOM :

Prénom :

Classe :



4 - Cochez les domaines professionnels dans lesquels vous imaginez pouvoir travailler.

BILAN

5 - Reprenez succinctement sur la fiche suivante les différents éléments que vous avez pu noter à partir 
des questions précédentes.
Cette fiche bilan pourra vous aider à établir votre profil et ainsi démarrer des recherches plus ciblées.

6 - Les différents pôles d’activités sont identifiés par une couleur. Utilisez la fiche suivante pour noter un 
ou plusieurs grands pôles d’activités qui vous attirent. Vos futures recherches s'appuieront sur ce bilan.
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